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3.2 
 

      ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS 
 
 
La carrera tiene diez semestres. Cada semestre abarca 18 semanas, 30 horas semanales, dando un total de 540 horas. 
El total de horas de la carrera es de 5 400 equivalentes a 220 créditos. El desarrollo de las sesiones de aprendizaje es 
presencial en los ocho primeros semestres y en los dos últimos se alternan sesiones de asesoría presencial y a 
distancia, ya que el estudiante desarrolla su práctica pre-profesional en una Institución Educativa. 
 

PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA DE EDUCACIÓN FÍSICA 
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Ciencias Sociales I - II 

FORMACIÓN 
 

GENERAL 

 

Matemática I -  IV 

Comunicación I - IV 

Inglés I - IV 

Tecnologías de la Información y Comunicación I-IV 

Educación Física  I - II 

Arte 

Cultura Emprendedora y Productiva I - II 

Cultura Científico Ambiental I - III 

Religión, Filosofía  y Ética I - II 

Psicología  I - III 

Diversidad y Educación Inclusiva 

Desarrollo Vocacional y Tutoría I - II 

Currículo I -II 

Educación Intercultural 

Práctica I - IV 

Investigación  I - III 

Opcional I-IV / Seminarios 
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Ciencias Biológicas aplicadas al movimiento I-IV 

 

FORMACIÓN 
 

ESPECIALIZADA 
 

Deportes I- IV 

Organización y Gestión de eventos I - III  

Primeros Auxilios I-II 

Recreación I-III 

Psicología de la actividad física  

Tecnologías de la Información y Comunicación 
aplicada a la enseñanza de la Educación Física 

Epistemología de la Educación Física 

Currículo y Didáctica Aplicada a la Educación Física I-
IV 

Orientación para la tutoría 

Gestión Institucional 

Teoría de la Educación I-II 

Inglés V-VIII 

Práctica  Pre Profesional I-VI 

Investigación  Aplicada  I-VI 

Opcional  V-VIII /Seminarios de Actualización. 
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA DE EDUCACIÓN FÍSICA 
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Ciencias Sociales I - II 4 3 2 2                 

Matemática I -  IV 4 3 4 3 4 3 4 3             

Comunicación I - IV 4 3 4 3 4 3 4 3             

Inglés I - IV 2 1 2 1 2 1 2 1             

Tecnologías de la Información y Comunicación I-IV 2 1 2 1 2 1 2 1             

Educación Física  I - II 2 1 2 1                 

Arte 2 2                   

Cultura Emprendedora y Productiva I - II     2 2 4 3             

Cultura Científico Ambiental I - III 2 1 2 2 2 1               

Religión, Filosofía  y Ética I - II     2 2 2 2             

Psicología  I - III 2 2 4 3   4 3             

Diversidad y Educación Inclusiva     2 2               

Desarrollo Vocacional y Tutoría I - II 2 1 2 1                 

Currículo I - II     2 2 2 2             

Educación Intercultural     2 2               

Práctica I - IV 2 1 2 1 2 1 2 1             

Investigación  I - III   2 2 2 1 2 1             

Opcional I – IV / Seminarios 2 2 2 2 2 2 2 2             
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Ciencias Biológicas aplicadas al movimiento I-IV         4 4 4 3 4 3 4 3     

Deportes I- IV         4 3 6 5 4 3 4 3     

Organización y Gestión de eventos I - III          2 1 2 1 2 1     

Primeros Auxilios I-II         2 1 2 2       

Recreación I-III         2 1 2 1 2 1     

Psicología de la actividad física          2 2         

Tecnologías de la Información y Comunicación aplicada a la 
enseñanza de la Educación Física 

        
    2 1     

Epistemología de la Educación Física           2 2       

Currículo y Didáctica Aplicada a la Educación Física I-IV         4 3 4 3 4 3 4 3         

Orientación para la tutoría                     2 1         

Gestión Institucional                     2 2         

Teoría de la Educación I-II         4 4 4 4                 

Inglés V-VIII         2 1 2 1 2 1 2 1         

Práctica  Pre Profesional I-VI         2 1 2 1 4 3 4 3 22 16 22 16 

Investigación  Aplicada  I-VI         2 2 2 2 2 2 2 2 8 6 8 6 

Opcional  V-VIII /Seminarios de Actualización.         2 1 2 1 2 1 2 1         

Número de Horas 30  30  30  30  30  30  30  30  30  30  300 

Número de Créditos  21  22  23  22  23  22  22  21  22  22 220 

 


